De Straftijd van 5 minuten

(door Klaas Smith)
Straftijd is destijds in het veldvoetbal ingesteld als een soort van opvoedkundige maatregel voor jeugdspelers. Jarenlang is straftijd alleen van toepassing geweest in het lagere jeugdvoetbal. Dit is enkele jaren geleden gewijzigd. 
In het veldvoetbal is een scheiding gemaakt tussen categorie A en categorie B.
Binnen categorie B is het voor de districtsbesturen mogelijk om een straftijdregeling in te stellen. Dat geldt dus voor zowel het junioren- als senioren veldvoetbal. 
De beslissing om de straftijdregeling wel of niet in te stellen ligt dus in de handen van een districtsbestuur. Zo is het dus mogelijk dat dit in het ene district wel en in een ander district niet van toepassing is. Een merkwaardige zaak. Het zou beter zijn als dit landelijk hetzelfde zou zijn. In Noord heeft het districtsbestuur besloten om de straftijdregeling toe te passen in de gehele B-categorie. 
Jaarlijks wordt in het bewaarnummer van de Officiële Mededelingen gepubliceerd welke klassen deel uitmaken van de B-categorie en waarvoor straftijd dus van toepassing is.
Tevens wordt in het bewaarnummer een toelichting gegeven over de straftijdregeling.
Niet alleen toeschouwers, maar ook spelers, trainers en bestuurders blijken slecht op de hoogte te zijn van de straftijdregeling, met name voor welke overtredingen een straftijd kan worden toegepast.
Helaas zijn er ook veel scheidsrechters die straftijd toekennen voor overtredingen waarvoor dit niet van toepassing is.  
Daarom is het goed om de overtredingen waarvoor straftijd geldt nog eens op een rijtje te zetten:
Een tijdstraf van 5 minuten mag uitsluitend worden toegekend bij het veldvoetbal in de zogenaamde B-categorie.
In deze B-categorie dient ALLEEN een overtreding van de codes 01 t/m 09 (de zogenaamde spelbedervende overtredingen) met een straftijd van 5 minuten te worden bestraft:
01 Gooien van aarde, pol gras of ander voorwerp
02 Wegtrappen van de bal terwijl het spel dood is
02 Weggooien van de bal terwijl het spel dood is
03 Het onvoldoende afstand nemen bij een vrije schop
04 Vertraging van een spelhervatting
04 Belemmeren van een spelhervatting
05 Opzettelijk hands (anders dan bedoeld als het ontnemen van een scoringskans)
06 Voortijdig het speelveld verlaten zonder toestemming scheidsrechter
07 Het speelveld betreden en deelnemen aan de wedstrijd zonder toestemming van de scheidsrechter
08 Met woord en gebaar aangeven het niet met de scheidsrechter eens te zijn
09 Ander onbehoorlijk gedrag of spelbederf, t.w. ………… 

Voor bovenstaande overtredingen dient dus 5 minuten straftijd te worden toegekend en géén gele kaart te worden getoond, tenzij een speler reeds eerder in de wedstrijd met een 5-minutenstraf is bestraft. In dat geval dient de speler wél de gele kaart te worden getoond, want een speler kan in dezelfde wedstrijd maar één keer straftijd krijgen.
Voor een overtreding hoger dan code 09 kun je een speler dus nooit 5 minuten straftijd geven! Je ziet vaak dat scheidsrechters een speler straftijd geven nadat er een overtreding is gemaakt tegenover een tegenspeler. Dit is onjuist! Met andere woorden: als een speler een overtreding begaat tegenover een tegenstander, dan kan er nooit 5 minuten straftijd toegekend worden, want dat is altijd een code hoger dan 09.
Een goed hulpmiddel om dit uit elkaar te houden en te bestuderen is een wedstrijdformulier of een strafrapport, want daarop staan alle codes vermeld. 
Het gaat dus bij straftijd niet over de ernst van de overtreding, maar over de aard van de overtreding. Alléén voor overtredingen met de codes 01 t/m 09! 
Straftijd kan niet worden opgelegd in de categorie A van het veldvoetbal. Alle overtredingen met de codes 01 t/m 18 dienen daar met een gele kaart te worden bestraft.
